
Für wen ist das Training geeignet?
Das Training ist für Anfäng� gleich�massen geeignet wie für

P�f�mancekünstl�Innen (Schauspiel�Innen, Musik�Innen und

Tänz�Innen). Ein Int�esse an Expl�ati� und Kreati� im M�ent 

s�ie an Körp�bewegung sind �wünscht. Im gemeinsamen wied�- 

kehrenden Training üben w�, im M�ent uns�e Körp�bewegungen

im Zusammenspiel und im Raum zu einem Ganzen zusammenzu-

führen. Das offen gestaltete Training besteht aus Aufwärm-, Aktiv-,

Ruhephasen und Austauschrunden. Bi�e anmelden.

* P�s�en mit wenig Eink�men (Jugendliche, Arbeitslose, Studi�ende) bezahlen wenig�. Supp�t� können die

Eink�mensschwachen �eiwillig unt�stützen. W� hoffen, dass das S�id�itätsprinzip gelebt w�d.

TERMINE BIS 9. DEZ. 20 MI 18:00 — 19:30 H

TERMINE AB 20. FEB. 21 FOLLOWING SOON

KOSTENFREIE ABSENZEN JA

EINSTIEG INS TRAINING JEDERZEIT

SCHWERPUNKT 1 IMPROVISATION

SCHWERPUNKT 2 KOMPOSITION

UNTERRICHTSSPRACHE ENGLISCH

FRAGEN WERDEN AUCH BEANTWORTET AUF DEUTSCH

TRAININGSORT TANZRAUM WARTECK

UNTERBRÜCHE CA. 3 MONATE PRO JAHR

PREIS «STANDARD» FÜR 1 LEKTION CHF 25.—

PREIS «REDUKTION»* FÜR 1 LEKTION CHF 20.—

PREIS «SUPPORTER»* FÜR 1 LEKTION CHF 30.—

MATERIALKOSTEN —

la b�ne he�e, Kan�engasse 37

4051 Basel +41 31 533 43 10 

tanz@lab�nehe�e.ch

lab�nehe�e.ch

Training Tanzimpr�isati� / Body M�ement Practice

Die fl�iblen Basl� Räume für künstl�isches

la b�ne he�e

Schaffen und kult�ellen Austausch!

Entwickle, teile und l�ne hi�

Kunst und selbstbestimmte

und ethisch k�ekte Ideen und Techniken

für den privaten und b�uflichen Alltag.


